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Una Carta para Ti

Hola, bienvenida a tu refugio. Sé que el mundo
exterior a veces va demasiado deprisa.

Por eso he creado esta pequefna guia para ti. No es
una lista de tareas, es una invitacion a la pausa.

Un permiso para regalarte momentos de calma vy
belleza en medio del caos.

En las siguientes pdginas, te compartiré algunos de
mis rituales favoritos de otofio, pequefos secretos
para reconectar contigo misma con el simple
poder de una llama...”
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El Arte de la
Pausa: Por Qué
los Rituales
Importan

Un ritual no es mds que u
realizada con intencion.

Es la diferencia entre tomarss
‘celebrar’ el primer café de la

En otoho, cuan a naturalezc
dentro, estossp cEE RS
anclas que nos dan, paz y estr

Y el gesto mas simple y. pode
ritual es encé.&der uma vela
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4 Rituales para 4 Maient osudialeD i 2%
El Ritual del Amanecer:

INntencion vy kuz

Antes de encender el movil, enciende una
vela.

Mientras el café o la infusidn se preparan,
siéntate cinco minutos en silencio.

Observa la llama y piensa en una dnica
intencidén para tu dia: "Hoy seré paciente’,
"Hoy disfrutaré de lo pequeno”.

La luz pura y el sutil dror& a miel de la
cer& de abeja son la bienvenida mas
honesta al nuevo dia.
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| Ritual del Me

reative

Aléjate de la
tos, tu Gnica tareo
da caliente.

& '-|_

velas sculturales
NO Ndce Ol_tq
te contempla su

tu mente un resplro de |
1 de belleza analoglca
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Es la sefal inequivoca qugle das a tu
cerebro de que el tiempo de "hacer” ha
terminadojyy empieza el tiempo de "ser’.

Es el interuptor oficial del modo Hygge.
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El Ritual de la Noch

Gratit
)ESCC

Una hora antes de d
principales y deja que
guie.

Evita las pantal
de un libro. Esc
sientas agradec

La luz cdlida y natural de la llama le indica
a tu cuerpo que es hora de bajar las |
revoluciones wpqrqrse para un descanso
reparador.
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Dt e il

EL MOMENTO DEL DiIA EN QUE MAS NECE
PAUSA ES...

¢QUE ME HIZO SONREIR AYER?

3 COSAS QUE ME GUSTARIA CONSEGUIR
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LOS AROMAS DE OTONO QUE ME TRAEN ‘
FELICIDAD SON. : /i' ‘
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EL PEQUENO RITUAL QUE ME COMPRO
REGALARME ESTA SEMANA ES..
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https://lucysluz.com/tienda/

Gracias por dedicarte
este tiempo

| —

Espero que este pequefio
refugio te sirva de
inspiracién para
encontrar mads momentos
de luz y calma en tu dia a
dia.

Nos vemos en nuestro
universo:
@lucyvelas.es |
lucysluz.com

"Hay dos formas
de difundir la luz:
ser lavelao
el espejo que la
refleja." - Edith

Wharton



